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Jak jsem se k maskám dostala, moje zkušenosti.

Tuto techniku jsem poprvé vyzkoušela na CVVZ 2003 v Brně. Od té doby mám za sebou několik dílen v různých organizacích, s dětmi i dospělými zdravými, ale i zrakově postiženými. 

Co jsou sádrové masky? 

Primárně je výroba sádrových masek technikou arteterapie (psychoterapie pomocí výtvarného a dramatického umění), ale protože nejsem psycholožka, postup prezentuji jako tvořivou hru spojenou s prožitkem a relaxací. 

K výrobě potřebujete: 

Příjemné prostředí, adekvátní teplotu místnosti, karimatku, ručník, misku s teplou vodou, mastný krém (např. indulonu nebo krém z lékárny), papírové kapesníčky, sádrový obvaz (sehnat se dá ve zdravotnických potřebách, někde lze objednat v lékárně, vystačí na 3 – 4 masky), relaxační hudbu, staré noviny, nůžky.

Postup: 

1) Přivítání, navození atmosféry

Posaďte se do kruhu, pokud se neznáte, seznamte se (možno i pomocí hry – uvolní atmosféru). Vysvětlete všem, co a jak budete dělat, prohlédněte si ukázky masek, fotky, promluvte si o obavách účastníků. Někteří mohou mít strach z pokrytí obličeje (nedoporučuje se zejména klaustrofobikům). Pokud strach přetrvává, můžete se domluvit na variantě s odkrytou pusou či „polomasce“ – škrabošce. 

2) Výroba masky

Maska ze sádrového obvazu se dělá ve dvojicích a vleže na karimatce či koberci, s hlavou podloženou ručníkem, kdyby voda stékala. Při maskování na „maskovaného“ pořád mluvte a popisujte mu, co právě děláte, aby nebyl vaším dotykem překvapený. Před započetím práce si domluvte signály (např. palec nahoru, palec dolů), kterými bude „maskovaný“ dávat najevo své příjemné a nepříjemné pocity. Po celou dobu seďte vedle „maskovaného“ a občasnými dotazy na to, zda je vše v pořádku, mu tuto přítomnost dávejte nejevo. Je to příjemnější. Pokud se „maskovaný“ necítí dobře, hned práci zastavte a masku raději sundejte, i když ještě není hotová. Pracující dvojice stále kontrolujte, zejména děti nenechávejte bez dozoru. Vhodné je pracovat v menších skupinách – max. 20 osob, u dětí méně (je to náročnější na pozornost i komunikaci). 

· Teď můžete začít: nastříhejte si sádrový obvaz na 2 – 2,5 cm široké pásky, misku naplňte vodou a vše si rozložte na staré noviny za hlavou „maskovaného“. Po ruce mějte ručník a papírové kapesníčky. 

· „Maskovaného“ si položte na vámi vybrané místo, pusťte relaxační hudbu a začněte s krémem. Musí ho být souvislá bílá vrstva, i když většina lidí ji nesnáší. Nejvíc krému by se mělo vetřít do obočí a na rty, kde je riziko poškození sádrou největší. Nepříjemné pocity pálení, které se s větší vrstvou krému mohou vyskytnout, obvykle zmizí při přikládání sádrových obvazů.  

· Oči má „maskovaný“ po dobu sádrování zavřené. Víčka se krémem nenatírají. Aby nedošlo k poškození, přikládají se v jedné vrstvě kousky papírových kapesníků či lékařských tamponů. 

· Pokud je „maskovaný“ důkladně natřený a má překryté oči, namočíme krátce kousek obvazu do vody (aby se sádrový prášek neodmočil), oklepeme o okraj a začneme přikládat – záleží na každém, jak bude postupovat, ale v první řadě je důležité udělat okraj, protože ten jako jediný budete v průběhu „maskování“ zpevňovat druhou vrstvou. Sádra by se měla co nejméně dotýkat vlasů, aby při sundávání maska „nebolela“ ( Kousky přikládáme v jedné vrstvě, jen okraje se lehce překrývají. Obvaz uhlazujeme. 
· Oči překrýváme průběžně. Jsou kryty vrstvou papíru, takže jim nemůžeme ublížit sádrou, vodou, ani větším tlakem. Ten je občas potřeba k tomu, abychom na masce dobře vytvarovali nadočnicové oblouky a koutky očí. 

· Nos je nejtěžší oříšek. Kromě okrajů, které děláme dvojitě, je nejcitlivějším bodem masky a často se ničí. Pokud však dáme dvojitou vrstvu, „maskovaný“ si bude stěžovat, že takovou bambuli nemá. Proto nos lepíme z menších kousků, necháme volné nosní dírky k dýchání (domodeluje se po sundání masky) – po domluvě je možné nechat volná i ústa, záleží na pocitech každého. Rozhodně nevkládejte do úst či nosu žádné trubičky a hadičky!  

· Ústa je dobré nechat na konec, aby s námi mohl „maskovaný“ komunikovat. Pod maskou se může i usmívat, ale musí tak vydržet dalších 10 – 15 minut! ( Pokud jste zapomněli udělat druhou vrstvu okraje, teď ji doděláme a opravíme drobnosti. NEODCHÁZÍME a sedíme vedle „maskovaného“. „Maskovaný“ musí ležet bez hnutí – především nehýbat svaly v obličeji, proto jej NEROZESMÍVÁME!!!
· Masku sejmeme, jakmile je téměř tuhá. „Maskovaného“ vyzveme, aby si položil dlaně na tváře, jemně nafoukl tváře, pod maskou se zašklebil, zamračil, zapitvořil…( Maska se postupně odloupne. To vše probíhá vleže. S dlaněmi na tvářích si pak „maskovaný“ pomalu sedne a jemným tahem dolů a dopředu masku stáhne. Pokud je přichycená na vlasech, pomůžeme. Necháme jej tento okamžik prožík, rozkoukat se, prohlédnout si masku. 
· „Maskovaný“ se utře a umyje, my domodelujeme spodní část nosu a dáme masku sušit. Celý proces trvá asi 25 minut (záleží však na vlhkosti prostředí, vrstvě sádry atd.) a pokud se chceme prostřídat, počítejme přibližně s hodinou. 

· Masku dáme schnout na topení, na slunce… Počítejmě přibližně s půldenním schnutím. I potom je maska velmi křehká a náchylná ke zničení. 

· Následuje reflexe, kdy necháme každého účastníka o jeho pocitech promluvit.

A co dál?

Masku můžeme po proschnutí buď pomalovat, nebo použít dál. Pokud ji vytřeme silnou vrstvou krému, opatříme si tenký balící papír či papírové kapesníky a lepidlo Herkules ředěné vodou, můžeme si udělat lehkou papírovou masku. Vrstvu krému potřeme štětcem se zředěným lepidlem a opatrně klademe tenký papír. Opakujeme třikrát – a mezi druhou a třetí vrstvu papíru vložíme v oblasti uší stuhy na zavazování. Papírovou masku necháme uvnitř sádrové masky uschnout a poté opatrně vyjmeme. Jako arteterapie se může po masce malovat, hrát divadlo…

Upozornění a doporučení: 

· Nepouštějte se do výroby masek jen podle tohoto popisu. Nejdříve si výrobu na sobě vyzkoušejte. Nezapomeňte, že vlastní prožitek je největší zkušeností. 

· Do výroby masky nikoho nenuťte!!! Pokud se děti (i dospělí) bojí, je dobré udělat první otisk na hřbetě ruky. 

· Každou dílnu zakončete reflexí – nechte děti vypovídat z toho, co cítily, co si myslely, co se jim líbilo a co nelíbilo. 

· Neberte na lehkou váhu účinky této techniky na lidskou psychiku, můžete u dětí i dospělých vyvolat i velmi nepříjemnou a nežádoucí reakci. Nechejte se vést citem a nehrajte si na terapeuty a nepouštějte se do experimentů či „výkladů“ významu. 

· Nezapomeňte, že tvorba masek by měla být vždy příjemným a obohacujícím zážitkem! 

Doufám, že se vám na dnešní dílně líbilo a přeji mnoho zábavy, až to budete zkoušet sami! ( V případě nejasností nebo pokud byste potřebovali radu, napište mi na výše uvedený email.                                                                                        Jiřka

